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Julehjaelpsliste

Bemaerk at dette ikke er en udtsmmende liste.
Mange julelegater/stipendier sgges online. Der er opdateret links. Veer

desuden opmeerksom pa& at nogle foreninger har ansggningsfrist midt i
november maned.

Dansk Folkehjeelp

Familierne, der modtager julehjeelp, skal veere enlige forsgrgere pa overfgrselsindkomst og
have hjemmeboende bgrn under 18 ar. Ansggningerne bliver verificeret af de sociale myn-
digheder i kommunerne.

Ansggning: frad. 13. oktober til d. 17. november 2025.

Ansgg her: https://ansogning.folkehjaelp.dk/ansoegning/

Mgdrehjeelpen
Bgrnefamilier, hvad enten der er tale om par og enlige foreeldre med hjemmeboende bgrn

under 18 eller fast samveersaftale og som har et lavt radighedsbelgb kan sgge om julehjeelp.
Ansggning: 9. oktober til 2. december 2025 k. 10.
Ansgg her: https://moedrehjaelpen.dk/forside/soeg-julehjaelp/

Bgrnesagens Feellesrad

Barnefamilier med én forsgrger, der lever pa lav ydelse og som har brug for statte til at
kunne fejre julen. Eneforsgrgere til et eller flere bgrn under 18 ar, der har brug for gkonomisk
hjeelp.

Ansggning: 8. oktober til d. 12. november 2025.

Ansgg her: jul - Bgrnesagens Feellesrad

Frelsens Heer

Kriteriet for at modtage julehjeelp er familiens finansielle situation. Et tilbud til gkonomisk
treengte familier, der har brug for en gkonomisk handsraekning i en dyr tid. Alle kan s@ge, og
hjeelpen vil blive tildelt de ansggere, der har mest behov.

Ansggningsfrist dbner d. 1. november 2025.

Ansgg her: Julehjaelp - Frelsens Heer (frelsenshaer.dk)

Rgde Kors

Der uddeles fortrinsvist julehjeelp til skonomisk treengte bagrnefamilier. | de fleste tilfeelde er
der et samarbejde med kommunen, der hjeelper med at vurdere, hvilke familier der har mest
brug for julehjeelpen.

Julehjeelpen bestar typisk af et gavekort til COOP eller en julekurv.

Julehjeelp 2025 abner 3. november 2025.

Lees mere her: https://www.rodekors.dk/jul/julehjaelp/soeg-julehjaelp

Aalborg Citykirke

Hjeelp til skonomisk traengte familier i Nordjylland s& de ogsa kan fejre jul.

Julekurven giver mulighed for at fa en god julemiddag og lidt ekstra hyggeligt til aftenen. Ju-
lekurven indeholder de madvarer der typisk vil veere at finde pa et dansk julebord.
Ansggning: frad. 1. november til d. 20. november 2025.

Ansgg her: Julekurv.nu
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Julehjeelpen.dk

Hos Julehjeelpen.dk kan du ansgge om julehjeelp i form af legetgj, tgj, gavekort og alle de
mange andre genstande, der bliver doneret af private donorer samt virksomheder.

Ingen frist angivet, man kan sgge fra d. 1. september 2025

Ansgg her: Sgq julehjeelp hos Julehjeelpen.dk — Julehjeelpen.dk

Foreningen til Stgtte for Mgdre og Bgrn

Tilbyder gkonomisk statte til foreeldre. Tilgodeser fortrinsvist udsatte enlige forsgrgere og
gravide.

Ansggning: frad. 24. september til d. 1. december 2025.

Ansgg her: Sgqg statte — Foreningen Enestaende Forzeldre

Bla Kors Danmark

Julehjeelpen uddeles til familier med hjemmeboende barn under 18 &r som en hjeelp til gaver
og julemad.

Ingen frist angivet, man kan sgge fra d. 21. oktober 2025.

Ansgg her: https://www.blaakors.dk/jul

Socialkompas Aalborg:

Du kan sgge flere informationer om julehjeelp her:
https://aalborg.socialkompas.dk/tilbud?ord=julehj%C3%A6Ip&virtuel=&gruppe=&aktivi-
tet=&alder_fra=0&alder_til=120

Enestaende foreeldre

Foreningen enestaende foreeldre uddeler foreningens julehjeelp
Ansggning: fra d. 24. september til d. 1. december 2025
ansgges om her: https://www.enestaaendeforaeldre.dk/soeg-stoette/

Lions Club:

Flere af Lions lokalafdelinger uddeler julehjeelp til traengte familier. Tag kontakt til den afde-
ling, der ligger naermest dig for at f& naermere information:
https://www.lions.dk/find_din_lokale klub

Scleroseforeningen:

Scleroseforeningen uddeler julegat til personer med sclerose og deres familier.
Ansggningsfrist d. 1. december 2025.

Ansgg her: https://www.scleroseforeningen.dk/vaer-med/medlemskab-og-tilbud/legater/her-
kan-du-ansoege-om-julelegat

Charity of Aalborg:

For unge og aeldre ensomme borgere, der har sveert ved at overskue julens udgifter. Her kan
du s@ge om en af arets julekgbmandspakker. Indsend en kort beskrivelse af, hvorfor netop
du gerne vil modtage pakken. Ansggningen skal sendes inden 1. december. Du kan ansgge
ved at sende en malil til: info@impactevent.dk eller et brev til Charity of Aalborg v/Arne B.
Schade, Sofiehgj 4, 1 tv., 9000 Aalborg. Husk at pafar adresse, tlf.nr og mailadresse pa an-
s@gningen. De borgere, der kan komme i betragtning, far direkte besked.
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Gestus Nord:

Julehjeelpen gives til skonomisk treengte bgrnefamilier og bestar af en julekurv til en
veerdi af 1.200 kr. Du skal veere tilknyttet Gestus Nord eller blive henvist af kommunens
medarbejder, s& spgrg din kontaktperson vedr. mulighed for at opné julehjzelp.
https://gestusnord.dk/julehjaelp/

Bethaniakirken

Alle godkendte ansggere inviteres til et hyggeligt arrangement i december i Bethaniakir-
ken, Aalborg, hvor man kan fa en kop kaffe mens bgrnene kan kreere en julegave.
Ansggning:

Lees mere her: https://bethania.dk/qaven25/

Julehjeelp i sognene
Julehjeelp i Folkekirken uddeles af de lokale kirker. Mange kirker uddeler julehjeelp for
midler, der indsamles i sognet. Kontakt din lokale kirke for mere information.

Samvirkende Menighedsplejer

Hvis der ikke uddeles julehjeelp i din kirke, kan du sgge om julelegat hos Samvirkende
Menighedsplejer. Der uddeles fortrinsvis til udsatte aeldre, syge, samt enlige forsgrgere.
Ansggning kraever skriftlig anbefaling fra en preest i folkekirken.

Lees mere her: https://www.menighedsplejen.dk/soeg-legat-1

Bgrnenes kontor i Aalborg:
Hjeelpen uddeles i form af poser med madvarer og godter. Ansggning er gennem bar-
nets skole.

Kgbmand af Aalborg, Vagn Larsen og Hustrus Fonds legat:
Fonden giver mulighed for, at efterladte efter selvmord kan sgge om et legat.
Lees mere her: Vagn Larsens fond - Efterladte.dk

Facebookgrupper

Der findes utroligt mange lokale og landsdeekkende Facebookgrupper hvor der kan sg-
ges om julehjeelp i form af selskab, gaver, mad mm. Det nemmeste er at sgge pa Jule-
hjeelp, Julehjeelp Nordjylland eller Julehjeelp Aalborg, hvorefter grupperne vil dukke op.
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