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Dansk Folkehjælp 

Familierne, der modtager julehjælp, skal være enlige forsørgere på overførselsindkomst og 
have hjemmeboende børn under 18 år. Ansøgningerne bliver verificeret af de sociale myn-
digheder i kommunerne. 
Ansøgning: fra d. 13. oktober til d. 17. november 2025.  
Ansøg her: https://ansogning.folkehjaelp.dk/ansoegning/ 
 

Mødrehjælpen  
Børnefamilier, hvad enten der er tale om par og enlige forældre med hjemmeboende børn 
under 18 eller fast samværsaftale og som har et lavt rådighedsbeløb kan søge om julehjælp.  
Ansøgning: 9. oktober til 2. december 2025 kl. 10.  
Ansøg her: https://moedrehjaelpen.dk/forside/soeg-julehjaelp/ 
 

Børnesagens Fællesråd  
Børnefamilier med én forsørger, der lever på lav ydelse og som har brug for støtte til at 
kunne fejre julen. Eneforsørgere til et eller flere børn under 18 år, der har brug for økonomisk 
hjælp.  
Ansøgning: 8. oktober til d. 12. november 2025.   
Ansøg her: jul - Børnesagens Fællesråd 
 

Frelsens Hær 
Kriteriet for at modtage julehjælp er familiens finansielle situation. Et tilbud til økonomisk 
trængte familier, der har brug for en økonomisk håndsrækning i en dyr tid. Alle kan søge, og 
hjælpen vil blive tildelt de ansøgere, der har mest behov.  
Ansøgningsfrist åbner d. 1. november 2025. 
Ansøg her: Julehjaelp - Frelsens Hær (frelsenshaer.dk) 
 

Røde Kors  
Der uddeles fortrinsvist julehjælp til økonomisk trængte børnefamilier. I de fleste tilfælde er 
der et samarbejde med kommunen, der hjælper med at vurdere, hvilke familier der har mest 
brug for julehjælpen.  
Julehjælpen består typisk af et gavekort til COOP eller en julekurv. 
Julehjælp 2025 åbner 3. november 2025. 
Læs mere her: https://www.rodekors.dk/jul/julehjaelp/soeg-julehjaelp  
 

Aalborg Citykirke 
Hjælp til økonomisk trængte familier i Nordjylland så de også kan fejre jul.  
Julekurven giver mulighed for at få en god julemiddag og lidt ekstra hyggeligt til aftenen. Ju-
lekurven indeholder de madvarer der typisk vil være at finde på et dansk julebord. 
Ansøgning: fra d. 1. november til d. 20. november 2025. 
Ansøg her:  Julekurv.nu 

Bemærk at dette ikke er en udtømmende liste. 
Mange julelegater/stipendier søges online. Der er opdateret links. Vær 

desuden opmærksom på at nogle foreninger har ansøgningsfrist midt i 

november måned. 
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Julehjælpen.dk 
Hos Julehjælpen.dk kan du ansøge om julehjælp i form af legetøj, tøj, gavekort og alle de 
mange andre genstande, der bliver doneret af private donorer samt virksomheder.  
Ingen frist angivet, man kan søge fra d. 1. september 2025  
Ansøg her: Søg julehjælp hos Julehjælpen.dk — Julehjælpen.dk 

 
Foreningen til Støtte for Mødre og Børn 
Tilbyder økonomisk støtte til forældre. Tilgodeser fortrinsvist udsatte enlige forsørgere og 
gravide.  
Ansøgning: fra d. 24. september til d. 1. december 2025. 
Ansøg her: Søg støtte – Foreningen Enestående Forældre 
 

Blå Kors Danmark 
Julehjælpen uddeles til familier med hjemmeboende børn under 18 år som en hjælp til gaver 
og julemad. 
Ingen frist angivet, man kan søge fra d. 21. oktober 2025. 
Ansøg her: https://www.blaakors.dk/jul 
 

Socialkompas Aalborg: 
Du kan søge flere informationer om julehjælp her: 
https://aalborg.socialkompas.dk/tilbud?ord=julehj%C3%A6lp&virtuel=&gruppe=&aktivi-
tet=&alder_fra=0&alder_til=120 
 

Enestående forældre 
Foreningen enestående forældre uddeler foreningens julehjælp 
Ansøgning: fra d. 24. september til d. 1. december 2025 
ansøges om her: https://www.enestaaendeforaeldre.dk/soeg-stoette/ 
 

Lions Club: 
Flere af Lions lokalafdelinger uddeler julehjælp til trængte familier. Tag kontakt til den afde-
ling, der ligger nærmest dig for at få nærmere information:  
https://www.lions.dk/find_din_lokale_klub 

 
Scleroseforeningen: 
Scleroseforeningen uddeler julegat til personer med sclerose og deres familier.  
Ansøgningsfrist d. 1. december 2025. 
Ansøg her: https://www.scleroseforeningen.dk/vaer-med/medlemskab-og-tilbud/legater/her-
kan-du-ansoege-om-julelegat 
 

Charity of Aalborg: 
For unge og ældre ensomme borgere, der har svært ved at overskue julens udgifter. Her kan 
du søge om en af årets julekøbmandspakker. Indsend en kort beskrivelse af, hvorfor netop 
du gerne vil modtage pakken. Ansøgningen skal sendes inden 1. december. Du kan ansøge 
ved at sende en mail til: info@impactevent.dk eller et brev til Charity of Aalborg v/Arne B. 
Schade, Sofiehøj 4, 1 tv., 9000 Aalborg. Husk at påfør adresse, tlf.nr og mailadresse på an-
søgningen. De borgere, der kan komme i betragtning, får direkte besked.  
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Job- og Uddannelsesafdelingen,  

www.aalborg.dk 

Oktober 2025 

Gestus Nord: 
Julehjælpen gives til økonomisk trængte børnefamilier og består af en julekurv til en 
værdi af 1.200 kr. Du skal være tilknyttet Gestus Nord eller blive henvist af kommunens 
medarbejder, så spørg din kontaktperson vedr. mulighed for at opnå julehjælp.  
https://gestusnord.dk/julehjaelp/ 

 

Bethaniakirken 

Alle godkendte ansøgere inviteres til et hyggeligt arrangement i december i Bethaniakir-

ken, Aalborg, hvor man kan få en kop kaffe mens børnene kan kreere en julegave.  

Ansøgning:  

Læs mere her: https://bethania.dk/gaven25/ 

 

Julehjælp i sognene 

Julehjælp i Folkekirken uddeles af de lokale kirker. Mange kirker uddeler julehjælp for 

midler, der indsamles i sognet. Kontakt din lokale kirke for mere information.  

 

Samvirkende Menighedsplejer 

Hvis der ikke uddeles julehjælp i din kirke, kan du søge om julelegat hos Samvirkende 

Menighedsplejer. Der uddeles fortrinsvis til udsatte ældre, syge, samt enlige forsørgere. 

Ansøgning kræver skriftlig anbefaling fra en præst i folkekirken.  

Læs mere her: https://www.menighedsplejen.dk/soeg-legat-1 

 

Børnenes kontor i Aalborg: 

Hjælpen uddeles i form af poser med madvarer og godter. Ansøgning er gennem bar-

nets skole.  

 

Købmand af Aalborg, Vagn Larsen og Hustrus Fonds legat: 

Fonden giver mulighed for, at efterladte efter selvmord kan søge om et legat.  

Læs mere her: Vagn Larsens fond - Efterladte.dk 

 

Facebookgrupper 

Der findes utroligt mange lokale og landsdækkende Facebookgrupper hvor der kan sø-

ges om julehjælp i form af selskab, gaver, mad mm. Det nemmeste er at søge på Jule-

hjælp, Julehjælp Nordjylland eller Julehjælp Aalborg, hvorefter grupperne vil dukke op.  
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